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Bonjour chers parents, nous vous
demandons de vous assurer que votre
enfant soit vétu convenablement (plusieurs
nous arrivent sans manteau.. cest un peu
tot pour ga). Mercil

Souvent comme parents, Nous nous retrouvons
a vouloir encadrer et supporter notre enfant
dans ses devoirs. Fait est de constater que la
terminologie est bien différente du temps ou
nous étions a leur place. C’est pourquoi nous
vous référons au site « Allo Prof » afin de
vous aider en cas de besoin. 60 enseignants
répondent par téléphone et par Internet dans
deux centres, Québec et Montréal de la 1™
année du primaire a la 5° année du secondaire.

Allo prof : http://www.alloprof.qc.ca/

Cemaine des bénévoles — [’équipe de
Galaberry prend quelques lighes afinh de
souligner tout le travail réalisé par notre
équipe de bénévoles. Encore cette année
en particulier aveCc l|a Campaghe de
Ffinahcement, 'aChat et |a gestion de tous
les volumes de bibliotheque, des parents
aCcompaghateurs pour certaines sorties
de classe en passant par l'arbitrage de la
joute de hockey des éleves lors du
carhaval. Mille fois Mercit

Si votre enfant est agé entre 8 a 10 ans et
qu’il a besoin de travailler son estime de soi et
bien un atelier débutera au Carrefour familial
des le 9 avril prochain. Il reste encore de la
place, donc vous pouvez contacter le
carrefour au (450) 447-9969 pour de plus

amples informations.

L’intimidation, parlons-en...
Dans cette deuxieme capsule, il est
question de reconnaitre les signes chez

I'enfant victime d'intimidation ou chez
I'intimidateur. Voici quelques indices :

Chez la victime:

e Changements soudains de
comportement ou dhumeur sans
raisons apparentes;

e Diminution des résultats scolaires,
évitement, isolation, sursauts, refus
d'aller a I'école;

e Maux de ventre, maux de téte,
nausée, insomnie, cauchemars;

e Peu damis, refus de jouer dehors,
demande ou vol d'argent, disparition
d'objets;

e Démotivation, anxiété, dépression,
blessures physiques sans
explication, etc.

Chez l'intimidateur :

e Absence de remords, meche courte,
insensibilité a la souffrance des
autres;

e Rigidité, conflits fréquents, intérét
pour la bataille et valorisation de la
violence;

e Fierté de ses comportements
violents, possession de nouveaux
objets de valeur;

e Manque de respect envers les autres
éléves, mauvais réseau d'amis;

e Provocation de la peur chez ses
propres pairs, croyance que tout doit

étre fait a sa maniere, etc.
Source: Vision Inter-Cultures, Pour l'ouverture a l'autre,
Longueuil

Quand on parle dintimidation, rien ne
devrait étre pris a la légere. Il arrive que
certains enfants intimidateurs ne
réalisent méme pas qu'ils intimident ou
qu'ils ignorent, par exemple, I'impact de
simples blagues répétitives envers un
camarade.

Dans notre prochaine capsule, il sera
question de I'importance de dénoncer
I'intimidation et de ce que l'on peut
faire comme parent.

Monsieur Eric



