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MEPSE MAI 201

MOIS DE L’EDUCATION PHYSIQUE ET DU SPORT ETUDIANT

Défis de la semaine

Semaine 1

Faire une activité physique avec
mes parents (min 15 mins) par
Jour.

Semaine 2
Manger mes 5
portions de fruits
et de légumes par
Jour.

\\\\\

Semaine 3
Semaine sans
écran

(télé, ordi,
Jeux électro-
niques, etc.)

s

Semaine 4

Manger mes 5 portions de fruits
et de légumes et faire au moins
30 minutes d'activités physiques
par jour.

Semaine 5

Pratique du défi de M. Eric
ler cycle : 5 minutes jogging
2e cycle : 10 minutes jogging

3e cycle : 15 minutes jogging

Dimanche

Début du 9rand2 8
défi Pierre
Lavoie

nd

Ecole de Salaberry

Mai 2014

Nom:

Groupe:

Mardi ‘ Mercredi ‘ Jeudi

Objectifs :

cubes par
éléves

29

300

30

Journée
souliers
de sport
décorés

&= 30

Journée nationale dul
sport et de l'activité
physique

Vendredi

Samedi

4

Récréation active

6

Journée 7 g‘é 8

Kilometre familial au gymnase: casquette 0
g =
de Chambly au Récréation: nous A4 i'c ( ’
Parc des . R
Cascades Just Dance ﬁuo;osu:-o:z:r:: dSZurs Cours d'éducation Midi: activité
3¢ cvcle 9 o oh educa- physique parents- profs-éléves )
Y tion physique enfants 3¢ cycle —_—
parents- enfants
Course " A 1 1 1 2 1 3 Cross-country al 4‘ 1 5 1 6 1 7
ourse " Au s
rythme de nos Récréation active au L p;lr'c I;c:berf: Midi: activité
foulées” de gymnase: Récréation: nous | -ePel (5" année) - profs-éléves
Chéteauguay Just Dance | seutonstousdla TJournée @‘ 2° cycle
(tkm) e | corde. Accessoire —
Cycle sportive ®
Course "Famille en Journée

forme" de St-Basile
(1 km)

Coupe Dix-30 de
Brossard
(course de 1 km)

Congé

Récréation: nous
Jjouons tous au
vol du diamant.

chandail d'équipe

Midi: activité
profs-éléeves
1¢ cycle

gymnase:
Les pingouins

1° cycle

40

-
Fin du grand ) 27 28 30 31
défi Pierre ) )
Lavoie Journée Partie de kick-ball o)
vétements profs- éléves 7
d'éducation 3¢ le. 3
Récréation active au physique cycle v




