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École de Salaberry     Mai 2014 

Nom: ______________ Groupe:_______ 

Récréation active au 

gymnase:  

Les pingouins  
1e cycle 

Défis de la semaine 

Semaine 1 
Faire une activité physique avec 

mes parents (min 15 mins) par 

jour. 

Semaine 2 
Manger mes 5 

portions de fruits 

et de légumes par 

jour. 

Semaine 3 
Semaine sans 

écran 

(télé, ordi, 

jeux électro-

niques, etc.) 

Semaine 4 
Manger mes 5 portions de fruits 

et de légumes et faire au moins 

30 minutes d’activités physiques 

par jour. 

 

Congé 
Récréation: nous 

jouons  tous au 

vol du diamant.  

 

 

 

 

Début du grand 

défi Pierre  

Lavoie  

 

Kilomètre familial 

de Chambly au 

Parc des  

Cascades 

Journée nationale du 

sport et de l’activité  

physique 

 

Cross-country au 

parc Robert-

Lebel (5e année) 

 

Coupe Dix-30 de 

Brossard  

(course de 1 km) 

 

Course ‘’ Au 

rythme de nos 

foulées’’ de 

Châteauguay 

(1km) 

Course ‘’Famille en 

forme’’ de St-Basile 

(1 km) 

 

Midi: activité  

profs-élèves  

1e cycle 

Just Dance 

3e cycle   
 

 

 

Récréation active au 

gymnase:   

Just Dance  

2e cycle  

 

Récréation active 

au gymnase: 

 

Cours 

d’éduca-

tion physique   

parents– enfants  

Midi: activité  

profs-élèves  

3e cycle 

Objectifs : 300 

cubes par 

élèves   

Récréation: nous 

jouons  tous à la  

tag sous-marine 

Récréation: nous 

sautons tous à la 

corde.  

Journée  

chandail d’équipe  

 

Semaine 5 
Pratique du défi de M. Éric 

1er cycle : 5 minutes jogging 

2e cycle : 10 minutes jogging 

3e cycle : 15 minutes jogging 

Cours d’éducation 

physique parents– 

enfants  

 

Midi: activité  

profs-élèves  

2e cycle 

 

Partie de kick-ball 

profs– élèves  

3e cycle. 

Fin du grand 

défi Pierre 

Lavoie  Journée  

 vêtements  

d’éducation  

physique  

Journée  

casquette  

Journée  

Accessoire  

sportive  


