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PIERRE LAVOIE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi
Défi de la semaine 29 30 3
Pratiquer le KM Début des cubes
ler cycle: 1 km Energie
2e cycle: 2km | 15 minutes = 1 cube S —
3e cycle: 3 km
Défi de la semaine 7 9|10
Semaine sans écran Rapporte ton livret Mardi thématique
Du lundi au vendredi | de cubes Casquette sportive
e B
ea BEGE
Défi de la semaine 13 14 15 16 17
Viens jouer aux Rapporte ton livret Mardi thématique
récrés spéciales de cubes Vétements d'éduca-
AM: sauts a la corde | tion physique AM: tag sous- AM: police-voleur
L. i marine
- . b C AM: Récré prolongée
ol NURGF -
Défi de la semaine 20 L 21 22 23 24
Amene tes parents a | Rapporte ton livret Journée PM Kilomaitre
ton cours d'éducation | de cubes demain Pédagogique
physique
C'est congé | BQUGE QUAND
MEME
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27 28 29 30 31
Rapporte ton livret Mardi thématique
de cubes Chandail d'équipe
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