
Génération écran 
Réflexion sur la relation des ados avec les écrans 

 

 

Conférence pour les parents offerte gratuitement par la Table Jeunesse 5-17ans 

Territoire du CLSC du Richelieu 
 

Date : Jeudi le 12 mars 2020 
Heure : 19h00 à 21h00 

Endroit : École secondaire de Chambly 
Au local 128   

 
Conférenciers 

 
Catherine Loiselle l’Heureux, T.E.S., Actions Dépendances 

Catherine Vermette, T.S, M.S.S., CRD CISSMO 
Sonia Villiard, Régie de police Richelieu-Saint-Laurent 

 

Depuis quelques années, les nouvelles technologies de l’information et des communications (TIC) 

et les jeux vidéo (JV) ont envahi nos vies. Malgré le fait que ces derniers font l’objet de multiples 

usages, les TI et les JV suscitent plusieurs inquiétudes sur la santé globale de nos jeunes. 

Cette conférence se veut une mise au point sur la place que les TIC et les JV occupent chez nos 

jeunes en passant par les bienfaits mais aussi en soulevant les préoccupations de certains 

intervenants entourant les jeunes puisque certains usages peuvent affecter la santé mentale et 

physique des jeunes. 

La conférence répondra entre autres aux questions suivantes : Comment bien encadrer l’usage 

des TIC ou JV de votre jeune? Que dois-je faire si mon jeune est victime de cyberintimidation? 

Comment reconnaître un usage problématique?  Recommandations et outils pour mieux suivre 

l’usage de votre jeune à travers les TIC et les JV seront aussi disponibles. 

Réservez votre place et nous écrire une ou deux de vos plus grandes préoccupations: 

Johanne Croteau 
Organisatrice communautaire 
CLSC du Richelieu 450-658-7561 p.4365  
courriel: johanne.croteau.cssshrr16@ssss.gouv.qc.ca 

mailto:johanne.croteau.cssshrr16@ssss.gouv.qc.ca

